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ネットショ
［ ＜らしを快適にするアイテムが揃っています！ ］ 

ネット

ショッフ

限定

新型コロナウイルス感染拡大による部品等の調達難により、納期に約3~4ヵ月かかっている状況です。
在庫確保に努めていますが、機器の買替をご検討の方は、早めのご予約をおすすめいたします。

※状況により納期が変動する場合がありますのでご了承ください。

ガスナビに関する皆様の声をお聞かせください。
ご回答いただいた方の中から抽選で豪華景品を

ご準備しています。ぜひ、ご回答ください。

］
真はこヱこ1

イメ
ー ジです。

- A賞
"‘'”"”““"”“’"””“‘””” 

HALムスイ
無水鍋

KING(20cm) 

B賞’‘’‘‘’’’‘’』

JCB 
ギフトカー ド
5,000円分

※写真、イラストはイメージです

付属のハガキまたはホームページ専用フォームに
必要事項をご記入の上お申し込みください。

回答期限は2022年2月20日（日）消印有効
※当選発表は賞品の発送をもって代えさせて

いただきます。
※ご記入頂いた個人情報は上記以外の目的

には伎用いたしません。
※賀問については個別対応はいたしかねます。
※HPからの回答分も同日送信分まで。一

4

料金受取人払

ロ差1:1:l人有効期間
令和4年2月
28日まで有効

（切手不要）

亘

胃 胃

ッフ

ネットショップは
こちらから

------------------------—→よ>-----------------------------

郵便はがき

図［図亙］りり

福岡県筑紫野市紫 2-12-10

筑紫カス株式会社

「ガスナビ」広報担当行
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ご住所

フリガナ

お 名前

電話番号 塁喜 A . B

年 齢 ~20代・30代•40代・50代•60代～

【応募締め切り】2022年2月20日（日）消印有効
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材料...............・

さつまいも••………1本（約250g)
●きび砂糖•••……………•大さじ2
●みりん……••••…………••大さじ1
●醤油•………………••小さじ1/2
米油 •…..................……•大さじ3

黒ごま•"....................."・小さじ1

ー
て

設定温度をキープ。

作り方

01 さつまいも皮つきのまま細く棒状に切って水に
5分ほどさらす。
ザルにあげて水気をしっかりふき取る。

02 フライパンに米油を入れて、表面がカリっとして
中に火が通るまで揚げ焼きする。

03 フライパンの余分な油を拭き●を加えて
煮絡める。黒ごまを振り、器に盛り付ける。

さつまいもは縦長、乱切り、輪切り
point など、切り方によって食感と火通りが

変わります。
- - - · - - · - - - - - - - - · - - - - - - - - - · - - - - - - - - · - - · - - - - - - - - · - - - - · 
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安全•安心を標準装備
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01 里芋は皮をむく。鍋に水と里芋を入れて下茄でし、
ひと口大に切る。

02 ウインナーは斜め切り、玉ねぎはくし形切り、ブロッコリーは
小房に分ける。にんにくはみじん切りする。

03 フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れて火にかけ、
香りが出てきたらウインナーと玉ねぎをさっと炒める。
01の里芋、ブロッ コリーを加えて炒め合わせる。塩・黒胡椒
で味付けし、最後にバターを絡め、刻んだパセリを散らす。

04 器に盛り付ける。

• - • • - • • • • • • • • - • • • • • • • • • - • - • • - - • • - • - • • • - • • • • • - • • • • • • • • - • • - • ·ーーー・・· - • • • - ·ー・・・

po int パターを加えると、コ クと香りが増します。
お好みで加えて下さい。

· · - · · - · - · · · - · · - · - - · · - · · · - · - - - - · · · - · - - - - · · · - · · - · - - · · - · · - - · - - - - · · • - · - - - - · · · - · 

一 温度センサー
鍋底が高温になると自動で火力を調節。安心の全d搭叡。

炎が消えても、ガスを自動でストッブ

02 今日の食卓レシピ

火を清し忘れても、一定時間で消火

油の温度が上がりすぎると自動消火

メニュー 監修
野菜ソムリエ上級プロ・フードコーディネーター 久A保�ゆりか先生

.. . ... .. . .... .~ .. . ., .... . . .. .., .... · • · • •9 • • • ~ .. .. .. ヽ ....• ••••• •• ••• •ヽ... .. ... ・ヽ .. .. ..... ... •• 
九州初·全国最年少で野菜ソムリエ上級プロの資格を

竺尋；
書

＿？：：：く等;ィ::::i:9ご‘

飲フ食―;;: L企ii.
ニュ＿監修、商品開発など多方面で活動中。

メニュー監修店：くだものかふぇ
アミュプラザ小倉にて、不定期でフルーツセミナーを開催
lnstag『am: @yuri kakubo24 
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牡蠣やホタテは火を入れすぎな いように注意。po int ぉ鍋の後は、旨味たっぷりのスー プで.,,
メの雑炊がオススメ。

----------------------------------------------------------------------

-焦げつき消火機能 • 
鍋の焦げつきを初期段階で感知し、自動で消火します。 ―'1 

作り方
． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

01 牡蠣は塩（分量外）と片粟粉（分量外）をまぶし、
流水でやさしく洗い、ザルにあげて水気をきる。

02 白菜は縦半分に切って、食べやすい幅に切り、
しいたけは石づきを取って飾り切りする。白ねぎは斜め切り、
豆苗は根元を切り、半分の長さに切る。

03 ポウルに●を加えて混ぜ合わせる。

04 
土鍋の側面に03を塗り、白菜の芯、しいたけ、白ねぎを入れてだし汁
を注いで中火にかける。
八分通り火が通ったら、牡蠣、ホタテを加える。
味噌が溶け出してきたら、豆苗、白菜の葉を加えて周りの味噌をから
めながらいただく。

今日の食卓レシピ 01
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地元の人たちの応援と共に

幸せを感じながら走る！

「「やりたい！」と思ったときに誰でもスポーツができる環境が整っている日本。
迷っていないで走り出そうよ」と道下さん

ゃ

口

何事にも前向き で明るい

道下さん。インタピュ ー中
もキュ ー トな仕草で、まぶ
しい笑顔がはじけます！

東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
は

う
れ
し
く
て 、
そ
の
舞
台
で
走
れ
た
こ
と
が
幸
せ

で
し
た 。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
支
え
ら
れ 、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
応
援
し
て
い
た
だ
い
て 、
本
当
に

「
あ
り
が
と
う」
と
い
う
気
持
ち
で
いっ
ば
い
で

す 。
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
方
が
よ
く

感
謝
の
言
葉

を
0
に
さ
れ
て
い
ま
す
が 、
今
私
は 、
心
か
ら

そ
の
境
地
に
至
っ
て
い
ま
す 。

あ
の
8 、
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
こ
と
は
＿
生

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん 。

前
回
の
リ
オ
2
0
1
6
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
銀
メ
ダ
ル
に
終
わ
っ
た
反
省
を
踏
ま
え 、

事
前
に
何
パ
タ
ー

ン
か
の
展
開
を
考
え
て
い

た
の
で 、
思
い
通
り
に
楽
し
く

走
れ
ま
し
た 。

競
技
後 、
2
人
の
伴
走
者
の
青
山
由
佳
さ
ん

と
志
田
淳
さ
ん
か
ら 、
「
よ
く
落
ち
着
い
て

走
っ
て
い
た
ね」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
ほ
ど 、

冷
静
な
レ
ー

ス
運
び
が
で
き
ま
し
た 。

開
催
が
一
年
延
期
に
な
っ
て 、
4
年
ス
パ
ン

の
計
画
を
考
え
直
す
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が

す
ぐ
に
気
持
ち
を
切
り

替
え 、
で
き
る
こ
と

に
目
を
向
け
て 、
タ
イ
ム
ト

ラ
イ
ア
ル
を
行
う

な
ど 、
仲
間
と
目
標
を
設
定
し
て
練
習
に

励
み
ま
し
た 。

ま
た 、
以
前
よ
り
も
さ
ら
に
筋
ト
レ
や
食
の

改
善
に
取
り

組
み
ま
し
た 。
肉 、
魚 、
大
豆 、
卵

な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
は
じ
め 、
海
藻
類
や
キ

ノ
コ
類
も
含
め
て
1
日
に
30
0
00

目
を
バ
ラ
ン
ス

良
く

取
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た 。
外
に
い
る

と
な
か
な
か
取
り
づ
ら
い
海
藻
類
は 、
ヒ
ジ
キ

を
煮
て
冷
凍
す
る
な
ど 、
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ

る
よ
う
常
備
し 、
き
ち
ん
と
で
き
た
日
に
は
カ

レ
ン
ダ
ー

に
色
を
つ
け
て
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
保

つ
な
ど
H
夫
し
ま
し
た 。

44
歳
に
な
り
ま
す

が 、
お
か
げ
で
故
障
が
少
な
く
な
り
ま
し
た 。

ち
な
み
に
レ
ー

ス
前
日
に
食
べ
る
勝
負
飯
は
ウ

ナ
ギ
で 、
当
日
は
納
豆
ご
飯
や
お
餅
を
食
ぺ
ま
す 。

地
元
か
ら
7
0
0
0

通
以
上
の
メ
ッ

セ
ー

ジ

人
々
と
の
繋
が
り
が
大
き
な
財
産
で
す

今
回
の
大
会
で
は
沿
道
か
ら
直
に
応
援
さ

れ
る
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が 、
新
し
く
な
っ
た
太
宰
府
市
総
合
体
育
館

（
と
び
う
め
ア
リ
ー

ナ）
で
行
わ
れ
た
壮
行
会

で
は 、
地
元・
太
宰
府
の
方
々
か
ら
7
0
0
0

通
を
超
え
る
応
援
メ
ッ

セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま

し
た 。
読
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で 、
代
わ
り
に

夫
が
読
ん
で
く
れ
よ
う
と
し
た
の
で
す
が 、
全

部
は
と
て
も
無
理
で
し
た 。

と
こ
ろ
が
そ
の
話
を
耳
に
し
た「
大
濠
公
園

プ
ラ
イ
ン
ド

ラ
ン
ナ
ー

ズ
ク
ラ
プ」
の
仲
間
が ｀

応
援
メ
ッ

セ
ー

ジ
を
音
声
に
し
て
く
れ 、
メ
ー

ル

で
次
々
と
私
に
届
け
て
く
れ
ま
し
た 。
で
す
か

ら
大
会
当
日
ま
で
毎
B
届
く
メ
ッ

セ
ー

ジ
を

聞
い
て 、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
チ
ャ
ー

ジ
し
て
い
ま
し

た 。
た
く
さ
ん
の
応
援
に
は
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す 。

ダ
イ
エ
ッ
ト

の
た
め
に
始
め
た
ラ
ン
ニ
ン
グ 。

負
け
ず
嫌
い
の
性
格
を
活
か
し 、
一
緒
に
挑
戦

し
て
く
れ
る
仲
間
と
共
に
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た 。
金
メ
ダ
ル
を
通
し
て 、
さ
ま

ざ
ま
な
方
と
繋
が
り
を
持
て
た
こ
と
が
大
き

な
財
産
だ
と
思
っ
て
い
ま
す 。

10
年
前
福
岡
に
来
て 、
走
り
た
い
と
言
っ
た

私
に「
太
宰
府
走
ろ
う
会」
の
方
が
伴
走
者
の

方
を
探
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た 。
今
で
も
週
4
日

大
濠
公
園
で
走
り 、
時
に
は
大
野
城
か
ら

四
王
寺
山
ま
で
の
コ
ー

ス
も
走
っ
て
い
ま
す 。

日
本
に
は“
や
り
た
い”
と
思
っ
た
時
に
誰
で
も

ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
る
環
境
が
あ
り
ま
す 。

今
後
は 、
応
援
の
お
礼
に
地
元
の
学
校
を

訪
問
し 、

競
技
の
魅
力
や
ス
ポ
ー

ツ
の
力
を

伝
え
て
い
く

活
動
も
行
う
予
定
で
す 。

一

年
の
延
期
を
入
念
な
準
備
期
間
に

秘
策
は
食
生
活
の
改
善
！

04 まち・人・くらし

視覚障がい女子マラソンアスリ ー ト

道下美里さん

氏f'
L o t'`•こ ．

人

／ 
這三

ゃ
令

／ 

ロ

視覚障がい女子マラソンアスリ ー ト 道下美里さん
山口屎下関市出身。小学生で目の病気を発症し、中学で右目を失明。
その後左目の視力もほとんど失う。
26歳から走り始め、27歳で山口県陸害者スポー ツ大会に60m走、800m

走に初出場し1昼勝。10月11日のボストンマラソンでも優勝を果たす。

紫綬褒章受賞

※揖影のため、一時的にマスクを外していただいてます

今 、

心
か
ら

感
じ
て
い
る

「
あ
り
が
と
う」
の
気
持
ち

まち・人・くらし03
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お手軽ストレッチで冷え性改善！・・・・.,.. ......,.......... ......,........,.. ......,........,.. ..............,.. ......,........,........

| »家事の合間にい与足ストレッチ ： 
下半身の血行は“第二の心臓”と呼ばれるふくらはぎを鍛えて。 —- - - - -- - -》 Hieshouk＿也四
また、手荒れ は冷え が 原因になることもあるので、マッサ ー ジしまし C

ミ＼
一

＊

椅゚子の背などにつかまって
つま先立ちになり、

15秒キー プし、 戻す

1．バ ランスの良い食事
冷たい食べ物を避け、 根菜や発酵食品など

身体を温める食べ物を取る

2．適度な運動
1日30分程度のウォ ーキングで、

全身の3分の2の筋肉が集まっている足を動かす

3．ゆったり入浴
38~40℃のお湯にゆっくり浸かって。

夏場もシャワ ーですまさず、 湯船につかる方がベスト

4．冷えない衣類
締め付けがきついファッションは避け、 頭寒足熱で

首元を温める服装を心がけて

5：無理なダイエットは避ける
筋肉量が落ちたり栄養バランスが乱れるので、

無理なダイエットはやめる
らヽ

す
た
と

ー
落
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6．正しい生活習慣
ストレスを減らし 、 深くゆったりした呼吸を行い、

体温調節をコント 0-)レする自律神経を整えて

｛ 

µ�C以吋ノ ·

ハンドクリ ームと

一緒にマッサ ー ジ

手のひらの真ん中のツボ
（労宮）を15~20秒押し※ 、

爪の生え際や周りももむ
※押しすぎないようにしましょう

| »スキマ時間にい噴ストレッチ

肩こりの原因 は冷えからきていることもあります。

首の筋肉を伸ばし、血行を良くしましょう。

。

、
比

す

こ
え
佃

ま

i
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う
を
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こ

覆
側
と
キ

様

で
左
〇
間

同

手
の
つ
秒
も

右
頭
ゆ
10
左

゜

| »寒くてなかなか動けない … そんな時はガスファンヒ ー タ ー が活躍！ ｀

 
●冷え た 部屋も一 気に暖房！スイッチ入れて5秒で温風が発生します 。

燃焼時に水分を出すので、お部屋が乾燥しにくくウィルス対策にも効果を発揮。

面倒な給油の手間も不要！転倒時ガス遮断やロック機能など安全対策もしっかり。

子ど も部屋などにも最適です。

-----------------------------------------------------------------------------

◎ガス栓がない方もガス工事を行えばガスファンヒ ー タ ー をご利用いただけます。
◎ガス暖房機を使用する際は、1時間に1回程度の定期的な換気を行いましょう。

｀
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| »寝る前にり全身ストレッチ

こわばっ た 筋肉をほぐし、血流を促進しましょう。

就寝前に布団やベッドの上で横にな って行いましょう。
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脚
片
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血行不良は、日常生活の姿勢の悪さが関係していることも。

普段から良い 姿勢 を 心がけるのも冷えの改善につな がります。

［、
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冷え症（性）って何！？ :,::::::::: :,::::::: :: : :: :;:: : :：： ：：：： ：：娑：；：： ：；：忍：： ：：：： ：：：： ：：娑

「手足が冷たい」「布団に入っても足がなかなか
温まらない」など、身体や手足が冷たくて不調をき
たす ことを冷え症（性）といいます。特に女性は筋肉
量が少ない ことやホルモンバランスの乱れ、血管
が細〈末端への血行不良から冷えにつながりや
すいもの。「 “冷え'‘は万病の元」 といわれ、腰痛、
肩や首のこり、肌荒れ、生理不順などさまざまな
症状の原因となります。ストレッチで全身の血行を
よ〈し、冷えを改善しましょう。

«

 

| »座ったまま”上半身ストレッチ ： •

 

こ
の
冬
は
こ
れ
で
快
適
P

お
手
軽
ス
ト
レ
ッ

チ
で
冷
え
性
改
善
！

体
は
ポ
カ
ポ
カ、

だ
け
ど
手
足
が
冷
た
い
…

そ
ん
な
冷
え
性
の
原
因
の―
つ
に、

自
律
神
経
の
乱
れ
が
あ
り
ま
す。

自
律
神
経
を
整
え
る
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
が
効
果
的。
ぜ
ひ
今
回
紹
介
す
る、

短
時
間
で
簡
単
に
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
や
座
り
な
が
ら
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね。

▲b
 

06くらしのお役立ち情報

ロ



口 口
ガスナビシリ ーズ皇載⑨

元気な地域づくり
Project 2022
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． ． 
コこュニケ ー ションスボットが誕生します！

この春、JR二日市駅前に筑紫ガスの新施設「nodoca」（ノドカ）を開設予定です。
ガスナビ読者の皆様に、いち早く新施設についてご紹介します。
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． ． 
nodocaの名称は、新しい出会い、人との繋がり、

心躍る体験など毎日の暮らしに彩りをプラスし、

心地のよい暮らしを感じてもらいたい ． 

で
ら岡銀行

冒""『--l
l グ' ―

という思いから名づけられました。
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一
ガス機器の展示を始め、リビング、浴室などの
機器をどなたでも体感できる空間。
ガスのある快適な暮らしをご提案します。

料理教室では、食器に「料理をおいしくする器」が
テ ー マの小石原ポタリーを使用。
個人や団体でのレンタル利用もできます。

． 

一
nodocaの入口となるオ ー プンスペ ース
お茶を飲んだり読書をしたり待ち合わせ
場所としてもお使いいただけます。

町の新しい顔となる開放的で洗練された外観

nodocaの

シンボ）vマ ー 刀

について

特徴的な施設の形と火のある暮らしがモチーフ。
生活の中心に明かりが灯る様子を表しています。

陀

1 F：おしゃれなクッキングル ームと
開放的なコミュニティスペ ース

2F：最新のガス機器を通じて
火のある快適生活を体感できる空間

クッキングスタジオ

オー プンスペース

：｝うi
—

2F 

商品展示

実際の生活を
イメ ージした

体感空間
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▲一度食ぺたらやみつきにJ>
「やみつきナポリタン」(l,OOOPl 、 サラダ＆ドリンク付き）
※写真は灸りチ ーズ（＋100円）をトッピングしています。一

ランチからカフェタイムまで
半日をまったり過ごしたい！

caffe 風
2008年のオープン以来、太宰府の閑静な住宅街で親しまれているカフェです。
スパイスからブレンドして作る 「スパイスチキンカレー 」や「タイ風グリーンカレー」、「やみ
つきナポリタン」など、オリジナルランチはどれもリピーター続出（各1,000円、サラダ＆ドリ
ンク付き）。ナポリタンは灸りチ ーズ(+100円）と生卵(+50円）をトッピングして味わうの
がお薦め！自家焙煎のブレンドコ ー ヒ ー ほか、旬の果物を使ったパフェなど、注目のカ
フェメニュ ーも。密を避けるため、予約侵先で営業中です。

「やみつきナポリタン」の ： 
灸りチ ーズ騒日サ ー ビス］
※ 「やみつきナポリタン」注文時にクーポンをお渡しください ： 
※他のサー ビスと併用不可 ※1組1回限り有効 ： 
※2022年3月末日まで有効........................ ���-.. ! 

匝峙更新中＼

地域のグルメ情報サ1'I-
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国太宰府市高雄6-7-20
固092-928-8655（予約優先）
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国有り

◄太宰府市の住宅街に竹む
静かなカフェ
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20 22年
墨

こ新しいクッキング

スタジオカ得駿ヒ予定です。

クチポ ーガ裟紗」ヽ石原焼の食器を使った

おしゃれな雰囲気を味わえる空間で

講座を受講してみませんか？

当てはまる項目の口にV印をご記入ください。

Q1．興味をもてた記事を教えてください。（複数回答可）
ロレシピ □ まち・人・くらし □ くらしのお役立ち情報
□ 元気な地域づくりProject □ エピソ ー ド紹介 □ お店紹介

Q2．ガスナビ電子ブックを読んだことはありますか？
口普段から読んでいる口Web限定記事を読むときに利用している
口電子ブックを読んだことがない

Q3．ガスナピ59号（グルメマップ）に掲載した飲食店を利用されましたか。
口掲載店舗を利用した（テイクアウトを含みます。） 口利用しなかった
口利用しなかったが参考になった

Q4.2022年の春頃に、筑紫ガスの新しい施設が開設します。
参加してみたいイベントはありますか。（複数回答可）

口料理教室 □ ガス機器展示会 □ カルチャースクール
口親子教室 □ マルシェ
□ その他（

Q5．ガスナピヘのご意見、ご感想をお聞かせください。（任意）

ご協力ありがとうございました。

今号の表紙 I 

2022年のトップを飾ってくれたのは、世界で輝くアスリート ・

道下美里さん（太宰府市在住）。周りの人も幸せになる
素敵な笑顔が宝満宮竃門神社に咲きこぼれました。

ガスナビに登場してくれるご家族を大募集！
詳細はHPをご覧ください。

----------------------------------------------

撮影した全ての写真データを進皇！
プロカメラマンが撮影した、全ての写
真データをDVDに収めてプレゼント！
家族のイベントの一つとして、記念に
なる思い出作りを体験しませんか？

---------------------------------------------_,、

／ //
/ / / 

／ シ／ ／ ／ ／ //
/

筑紫ガスの講歴を

再開します ｀ 

／

／

／

／
 

／
／
 

あの叩00へ！
工ヒ゜ソー ド大暮集

春は新しい一歩を踏み出す季節。
過去の自分、家族、友人へのメッセージや今だから
言える告白をして、新年度をスッキリと迎えましょう。一0-

し埜募方法J
◎インク ーネットの場合．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
右のQRコ ー ドにアクセスして
いただき、アンケートフォームに
従ってご応募ください。

IIエ占巴け］f昇竺；玉、こ中！＼

◎はがきの場合…………………………………
郵便はがきに
の上、「ガスナ
ビ」アンケ ー ト
係までお送り
ください。

エピソードはガスナビの中で紹介させていただきます。
お寄せいただいた中から抽選でブレゼント！

ゆめタウン商品券
3,000円分

.,, -·-- ->-=. 

※当選発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

料理教室の参加予約は、ホ ー ムペー ジからの受付になります。

竺竺竺塁‘

‘lき門竺ど：：すクl/9'
呵登録されていない方は

こちらから登録してくださいね ►►►
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毎

い叶

戸只汀
｀い[

チョ
コ
の
お
菓
子
で
す 。
冷
蔵
庫
や 、

食
器
棚
の
下
な
ど
に
隠
し
て
お
い
て 、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き 、
気
分
転
換

し
た
い
と
き
な
と
に ‘I
D
ず
つ 、
食
べ

る
の
が
楽
し
い
で
す 。

そ—
44
歳
主
婦

／
／／ ／ ／／

自分へのこ襄美
エピ‘ノー ド

2
歳
の
男
の
子
を
持
つ
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー

で
す 。
仕
事
＆
子
育
て

に
奮
闘
す
る
毎
日
で
す
が 、
子
供
を

寝
か
し
つ
け
た
後
は 、一
日
頑
張っ
た

自
分へ
の
ご
褒
美
と
し
て 、
撮
り

溜
め

て
お
い
た
ド
ラ
マ
を
見
な
が
ら 、
お
菓

子
を
ボ
リ
ボ
リ 。
た
だ
そ
ん
な
日
常

を
繰
り
返
し
て
い
た
ら 、
す
ご
い
体
に

なっ
て
し
まっ
た
の
で 、
最
近 、
ホッ
ト

ヨ
ガ
を
始
め
ま
し
た 。
お
陰
で
心
と
体

の
バ
ラ
ン
ス
が
整っ
た
気
が
し
ま
す
！

愛
す
る
子
供
の
為
に
こ
れ
か
ら
も
ママ

は 、
頑
張
り
ま
す
！

た1くんママ
37
歳
販売
員

／ 
... 

///://

れ
こ
れ
数
年
以
上
に
な
り
ま
す

ヽ力
が 、
毎
晩
子
ど
も
た
ち
が
寝
た

後 、
主
人
と＿
緒
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し 、

そ
の
日
に
あ
っ
た
出
来
事
を
話
し
な

が
ら
ア
イ
ス
を
食
べ
て
い
ま
す 。
い
い
こ

と
も
そ
う
で
な
い
こ
と
も
ア
イ
ス
の

お
か
げ
で
と
ろ
け
て
い
き
ま
す 。（
笑）

健ちゃんママ
30
歳
育休中

朝
汀
賛
だ
汀
豆

ま
す
！

気
持
ち
も
身
体
も
スッ
キ
リ
す

る
し 、
朝
か
ら
達
成
感
が
あ
る
の
で
お

す
す
め
で
す 。

パー
子
30
歳
主
婦

障

戸B討戸訪
嘘
謬

間
に
ー

か
月
に
1

回
二
日
市
温
泉
に

行っ
て
マッ
サ
ー

ジ
チェ
ア
を
す
る
の
が

私
の
プ
チ
贅
沢
で
す 。

子
育て
続くよどこ
までも
54
歳
主
婦

学
校
で
タ
ブ
レッ
ト

学
習
の
授

ヽlJ
業
支
援
を
し
て
い
ま
す 。
暑い
学

校
で
も
元
気
な
子
ど
も
た
ち
相
手
に

6
時
間
授
業
立
ちっ
ぱ
な
し
で
中
年
に

は
キ
ツ
い
1•
そ
ん
な
と
き 、
過
去
に
も

らっ
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
感
謝
の
手

紙
等
を
読
み
返
し
て
ま
た
明
日
も
頑

張
ろ
う
と
思
え
ま
す 。
ま
た 、
休
み
の

日
は
ゆっ
く
り
N
e
t
f
|
i
x
で

好
き
な
海
外
ド
ラマ
を
観
て
い
ま
す 。

あわてんぽ
う母さん
39
歳
パート主
婦

毎
r
い
叩
汀
戸
麟〖

ン
ビニ
ス
イ
ー

ツ
を
ご
褒
美
し
ま
すー・

あ
と
は
月
に
1

回 、
カ
ル
ディ
コ
ー

ヒ
ー

ファ
ー

ム
で
爆
買い
し
ま
す 。
勿

論 、
お
給
料
が
出
て
か
ら
で
す（
笑）

スー
49
歳
パート

講座案内・エピソー ド09

ロ ロ


