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地域をつなぐコミュニケ ー ションスポット

「 nodoca」が誕生しました！

火のある暮らしが体感できるショ ールーム

人と街をつなぐオ ープンスペ ース

のどかな気持ちでお越しください！ nodocaでお会いしましょう
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一ひっくり返しの手間ナシ！
オ ーブンの代わりとしても使えます。

01 ボウルに卵黄を入れて混ぜ、砂糖を加え、白っぼ
くなるまで泡だて器でしっかり混ぜ合わせる。

02 コーンスターチを加え混ぜ、沸騰直前まで温め た
牛乳を数回に分けて加え、こしたものを鍋に入れる。

鍋を強めの中火にかけ 、泡だて器とゴムベラを
03 使いながら、よく混ぜる。ツヤが出てとろみがつい

たら火からおろし、バニラオイルを加え混ぜる。

耐熱容器に03、カットしたいちご、ブルーベリーを04 入れる。ガスグリルに入れ、表面に少し焼き色がつ
くまで約5分焼く。仕上げに粉糖をふる。

---------------------------------------------------

point ガスグリルの調整ができる場合は、上火．
強火／下火：弱で設定してください。

--- · -- · -------- · --------- · -------- · -- · -------- · ---- · 

〇重ロセンサ ー 胃·

センサ•-コンロ
·平罰、内渭':]=--

炎が消えても、ガスを自動でストッブ—’
19l"醗P.q :，：,I;':—

安全•安心を標準装備

02今日の食卓レシピ

作り方

紫色のラノヽテヨンマッ
釈gPをミ

相知抜群！
紐 ‘モザの花1こてtこ秦のサぅダ！
パラガスのミモザサラダ

＼ ＼ ＼
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火を清し忘れても、一定時間で消火

·""渭
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油の温度が上がりすぎると自動消火
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01 アスパラガスは根元のかたい部分を1~2cm切り落とし、
下から1/3くら いまでピーラー等で皮をむく。

02 フライパンに塩、水を入れて沸騰させ、01を入れ、
約1分茄でる。

03 

04 

茄で卵は、黄身と白身に分け、それぞれをザル等でこす。
※フォークの背で細かくつぶしても良い。

器にアスパラガスを並べ、03の卵、明太子をのせ、
塩を振り、お好みでオリーブオイルを回しかける。

• -• • - • • • • • • • • - • • • • • • • • • - • - • • -- • • - • - • • • - • • • • • - • • • • • • • • - • • - • ·ーー・・・·-• • • -·ー・・・

アスパラガスは食感も楽しみたいので、po int 茄ですぎないようにしましょう。
· · -· · - · - · · · -· · - · -- · · -· · · - · ---- · · · - · ---- · · · -· · - · -- · · -· · -- · ---- · · • - · ---- · · · -· 

一湯沸かし機能
お湯が沸騰すると自動で消火します。 品

メニュー 監修
野菜ソムリエ上級プロ ・ フードコーディネーター 久A保�ゆりか先生.. . ... .. . .... .~ .. . ., .... . . .. .., .... · • · • •9 • • • ~ .. .. .. ヽ....• ••••• •• ••• •ヽ... .. ... ・ヽ .. .. ..... ... •• 

九州初·全国最年少で野菜ソムリエ上級プロの資格を

竺尋；
書

＿？：：：く等;ィ::::i:9ご‘

飲フ食―;;: L企ii.
ニュ ＿監修、商品開発など多方面で活動中。

メニュー監修店：くだものかふぇ
アミュプラザ小倉にて、不定期でフルーツセミナーを開催
lnstag『am: @yuri kakubo24 

紫色のアクセソトが

食欲をそそる

春の訪れを感じるパスタ！

ホタルイカと

菜の花の
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ホタルイカ…………………••100g

菜の花………………………•100g

にんにく………………………• 2片

スパゲティー………………••160g
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po int にんにくは 弱火でじっくり火にかけ、

オリ ー ブオイルに香りを移しましょう
...................................................................... 

-コンロ調理タイマ ー

設定時間で自動消火します。
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これまでも、これからも、このまちと。

ホタルイカ は、目とくちばしを取り除き、
さっと水洗いし、水気をきる。

菜の花は茎が太ければ縦半分に切り、
4cmの長さに切る。にんにくは薄切りする。

鍋にたっぷりの熱湯と塩を入れ、スパゲティーを入れ、指定時間より
1分短めに茄でる。茄で上がる1分前に菜の花を加え、一緒に茄で、
ザルにあげる。

フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ弱火にかけ、にんにくの香り
が立ったらホタルイカをさっと炒める。03と茄で汁を加え、炒め合わせる。

塩・黒胡椒で味を調え、器に盛り付け、
レッドキャベッスプラウトを飾る。

今日の食卓レシピ01
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PIKO dance circle 

活動B

烏栖市基里まちづくり推進センター

【火曜日】
16:15~17:00=3歳～未就学児
17:00~18:00＝小学生

基山町総合体育館
【木曜B】

10:30~11 :30＝

親

子
11 :30~12:30＝大人」AZZ

基山町民会館
【木曜日］

16:15~18:00=3歳～未就学児
17:00~18:QQ＝小学生
19:QQ~20:00＝中高生一般

佐賀市本庄公民館
【金曜日】

12:30~13:30＝大人K-POP

佐賀市赤松公民館
【金曜日】

16:00~16:45=3歳～未就学児
17:00~18:00＝小学生
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ハツラツとインタビュ ー に応じる秋吉さん。よく通る声が印象的

PIKO dance ci rcle主宰

秋吉奈穂さん

上手なダンスより、子どもの

“好き
”
な気持ちを育てたい

がんばって上達するのが楽しい。ダンスが大好き！

米
米

ヽ

—

/

＊

＊

米
米

秋吉奈穂さん
佐賀県三蓑基郡基山町出身。3歳の頃からダンスを始める。

福岡女学院大学卒業後、スポーツ系専門学校教員、幼児塾講師を経て現在、佐賀県、福岡県にて

ダンス指沿を行う。保育士、幼稚園教諭2種、認定ダンス指迎員などの資格を有する。JAAA主催

ダンスコンテストチーム優勝、個人準優勝。企業PV等出演。

※撮影のため、一時的にマスクを外していただいてます

た
だ 、
小
学
生
の
ク
ラ
ス
に
な
る
と 、
時
に
は

厳
し
く

指
導
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す 。
間
違っ

た
こ
と
は
違
う
と

伝
え
ま
す
し 、

課
題
も
出
し

ま
す 。
で
き
な
かっ
た
り 、
や
ら
な
かっ
た
り
し

た
こ
と
で
悔
し
い
思
い
を
し
て
涙
す
る
こ
と
も

必
要
だ
と
思
う
か
ら
で
す 。
た
だ 、
そ
ん
な
悔
し

涙
を
流
す
時
も＿
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん 。
必
ず

支
え
て
く
れ
る
仲
間
が
傍
に
い
ま
す 。
仲
間
を

大
切
に
す
る
こ
と
も 、
大
き
な
壁
を
乗
り

越
え

る
ヒ
ン
ト
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん 。
子
ど
も

た
ち
は
苦
労
す
れ
ば
す
る
だ
け 、
上
達
す
る
感

覚
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し 、

仲
間
と
共
に

困
難
を
乗
り

越
え
る
経
験
は 、
い
つ
か
子
ど
も

た
ち
の
生
き
る
力
に
な
る
と

信
じ
て
い
ま
す 。

厳
し
く

指
導
し
た
分 、
子
ど
も
た
ち
が
何
か

を
乗
り

越
え
た
と
き
は
子
ど
も
た
ち
よ
り

私

の
ほ
う
が
喜
ん
で
し
ま
い
ま
す（
笑） 。
子
ど
も

た
ち
の

親

の
よ
う
な
立
場
に
は
到
底
な
れ
ま
せ

ん
が 、
保
護
者
様
か
ら
お
預
か
り
し
て
い
る
こ
の

時
間
だ
け
で
も 、
精＿
杯
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

を
考
え
よ
う
と
常
々
思っ
て
い
ま
す 。

ま
た 、
教
え
て
い
る
こ
と
で
気
付
か
さ
れ
る
こ

と
も
多
く 、

子
ど
も
た
ち
か
ら”
教
え
さ
せ
て
も

らっ
て
い
る”
と
思
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す 。

で
す
か
ら
全
て
に
お
い
て「
感
謝
の
気
持
ち」
で 、

活
動
し
て
い
ま
す 。
サ
ー

ク
ル
に
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う 、
仲
間
に
な
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う 、
と 。
な
の
で 、
み
ん
な
に
恩
を
返
さ
な
い
と

い
け
な
い
と
思っ
て
い
ま
す 。

「
P
I

K
O
が
あ
っ

て
よ
か
っ

た」

と
思
わ
れ
る
よ
う

基
山
町
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
！

私
は
基
山
町
生
ま
れ 、
基
山
町
育
ち
で 、
3

歳
の
頃
か
ら
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
し
た 。
ダ
ン
サ
ー

と
し
て
活
動
し
た
り 、

子
ど
も
た
ちへ
の
ダ
ン
ス

指
導
経
験
も
あっ
た
の
で 、
こ
の
基
山
町
で
サ
ー

ク
ル
を
開
催
で
き
る
こ
と
に
と
て
も
幸
せ
を
感

じ
て
い
ま
す 。
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に 、
町
に
も

恩
返
し
を
し
た
い
と
思っ
て
い
ま
す 。

基
山
町
は
自
然
が
豊
か
で
住
み
や
す
い
町
で

す 。
企
業
も
多
く

潤っ
て
い
て 、
佐
賀
県
の
中
で

も
異
色
の
町
な
の
で 、
もっ
と
もっ
と“

住
み
た
い

町•
に
なっ
て
欲
し
い
と

願っ
て
い
ま
す 。
そ
の
基

山
町
で 、一
人
で
も
多
く
の
方
に「
P
l
k
o
が

あっ
て
よ
かっ
た」
と
思っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

活
動
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思っ
て
い
ま
す 。

子
ど
も
た
ち
か
ら
学
び 、

全
て
に
お
い
て
「
感
謝
の
気
持
ち」
で

私
に
は
3

歳
の
子
ど
も
が
い
ま
す 。
あ
る
日、

マ
マ
友
た
ち
の”
体
を
動
か
し
た
い
け
れ
ど 、

子

ど
も
を
連
れ
て
い
る
と
難
し
い”
と
い
う
声
に
背

中
を
押
さ
れ 、
子
ど
も
も一
緒
に
楽
し
め
る
ダ
ン

ス
サ
ー

ク
ル
「
P
_
K
o

d
a
n
c
e

c
i
r
c
_
e

」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た 。

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
を
モ
ッ
ト
ー

に 、
今
で
は

親

子
ク
ラ
ス
だ

け
で
な
く 、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
に
合
わ
せ

た
ク
ラ
ス
を
基
山
町 、
鳥
栖
市 、
佐
賀
市
に
て

10
ク
ラ
ス
主
催
し
て
い
ま
す 。

親

子
ク
ラ
ス
で
は
レ
ッ

ス
ン
中、
子
ど
も
た
ち

に
踊
る
こ
と
を
強
制
は
せ
ず 、
自
由
に
し
て
も

らっ
て
い
ま
す 。
心
配
顔
の
お
母
さ
ん
た
ち
で
す

が 、
お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
踊っ
て
い
る
こ
と
で 、
子

ど
も
た
ち
は 、
家
で
も
い
つ
の
間
に
か
踊
り

始

め 、
ダ
ン
ス
を
楽
し
い
と
感
じ
て
く
れ
る
よ
う
で

す 。
子
ど
も
の“
楽
し
い•
や“
好
き•
と
い
う
気

持
ち
は 、
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
よ

ね 。
な
の
で
私
は 、
上
手
な
ダ
ン
ス
よ
り 、

子
ど

も
の“
好
き“
な
気
持
ち
を
育
て
た
い
と
思っ
て

い
ま
す 。

未
就
学
児
さ
ん
の
ク
ラ
ス
に
な
る
と 、
苦
手

や
嫌
い
な
こ
と
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 。

そ
の
時
は「
ま 、
い
い
か
！」

の
精
神
で
見
守っ
て

い
る
と 、

子
ど
も
は
苦
手
な
こ
と
を
い
つ
の
間
に

か
克
服
し
て 、
前
よ
り
もっ
と
ダ
ン
ス
が
好
き
に

なっ
て
く
れ
る
こ
と
も
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す 。

”
楽
し
い“
気
持
ち
を
大
切
に

「
ま 、
い
い
か」
の
精
神
で
フ
ォ
a
-

04まち・人・くらし まち・人・くらし03
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ガスナビシリ ーズ皇載⑩

元気な地域づくり

Project 2022

■ ．
．．

• 

． ． 
■

・ ・

くすだ だいぞう

太宰府市長楠田大蔵さん

梅。
フ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

太
宰
府
の
最
重
点
項
目
の
一
っ

さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
ま
す

おかげさまで二期目の信任を得、「令和の都さ

らに羽ばたく太宰府！ ～ 課題解決先進都 市を目

指して～」との公約をもとに今後の方針を定めま

した。 その中核的取組が、旅人も愛でたであろう

梅を活用し、グルメやスイ ーツに仕立て上げる「令

和発祥の都太宰府『梅jプロジェクト」です。実に

市域の 16％を占める史跡地は、本市が誇る悠

久の歴史や文化を今なお体感させてくれる重要

な部分でありますが、そこになる梅の実などを商

業利用し、市をさらに盛り上げようと 「史跡の先進

的多用途活用」を掲げ、2020 年 12月末悲願の

国の規制緩和を得ました。

今後は梅園構想や梅の成分分析等でさらに

太宰府の梅のブランディングを図り、至る所で梅を

愛で、収穫し、グルメやスイー ツを楽しめる「真の梅

のまち・太宰府 」としてその名をとどろかせたいと

考えています。

独
自
ブ
ラ
ン
ド

「
合
格
す
る
梅
（
ば
い）
」
を
冠
し
た
ポ＿
プ
ト
チ
ッ

プ
ス
梅
味
を
は
じ
め、
梅
ジ
ャ
ム
や
梅
の
り、
梅
サ
イ
ダ
ー

な
ど、
企

業
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ

ン
に
よ
る
太
宰
府
発
の
梅
を
使
っ
た
製

品
は
こ
れ
ま
で
10
品
以
上
が
誕
生
し
て
い
ま
す。

開
発
を
手
掛
け
る
の
は、
県
立
福
岡
農
業
高
校
食
品
科
学
科
梅
研

究
班
の
生
徒
と
教
諭
た
ち。
昨
年
は
福
岡
市
の
老
舗
洋
菓
子
店 、
有

隈
会
社
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
ョ
ッ

プ
と

の
共
同
で、
2
種
類
の
梅
シ
ョ

コ
ラ
を
開
発
し、
世
界
に
も
羽
ば
た
き
ま
し
た。
最
近
で
は、
株
式
会

社
山
口
油
屋
福
太
郎
の
協
力
に
よ
り、
梅
入
り
め
ん
べ
い
「
う
め
ん

べ
い」
や
大
宰
府
政
庁
跡
の
梅
の
花
か
ら
抽
出
し
た
天
然
酵
母
を
使
っ

た、
明
太
フ
ラ
ン
ス
も
登
場
し
て
い
ま
す。
高
校
生
た
ち
が
種
火
と

な
っ
た
製
品
開
発
が、
「
令
和
発
祥
の
都

太
宰
府『
梅」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト」
の
本
格
始
動
に
よ
っ
て
大
き
く
動
き
始
め
ま
し
た。

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は、
年
間
約
1
0
0
0
万
人
が
国
内

外
か
ら
訪
れ
て
い
た
日
本
を
代
表
す
る
観
光
地
・

太
宰
府

市。
市
を
象
徴
す
る
梅
は
史
跡
地
に
点
在
し
て
お
り

人
気
ス
ポ
ッ
ト

で
あ
る
＿

方 、
文
化
財
で
あ
る
こ
と

か
ら
商
業
利
届
に
は
規
制
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た。

そ
こ
で 、
梅
の
実
な
ど
を
有
効
活
用
す
る
た
め、

2
0
2
1

年
度
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
本
格
的
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
ま
ず 、
統
＿

の
ロ
ゴ
を
作
成
し
て
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ。
大
賀
酒
造
株
式
会
社
の
梅
酒
「
東
風（
こ
ち）
の
梅」
な

ど
す
で
に
開
発
済
み
の
製
品
も
さ
ら
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
を

図
り、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
し
た。

今
で
は
返
礼
品
の
数
々
は
人
気
を
博
し、
4
年
前
は
4
0
0
0
万

円
だ
っ
た
寄
付
額
が、
21

年
度
で
は
20
倍
の
8
億
円
を
大
き
く

超
え
る
ま
で
に

1・

楠
田
市
長
は
「
梅
を
使
っ
た
新
た
な
名
産
品
の
誕
生
で
地
元
が
活

気
づ
き 、
市
民
に
還
元
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
す。
現
在 、
全
国
的
に
名
高
い
チ
ョ
ー

ヤ
梅
酒
株
式

会
社
と

の
連
携
も
進
行
中
で
す。
さ
ら
に、
原
材
料
と
し
て
梅

の
栽
培
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
計
画
で、
梅
の

木
の
命
名
権
や
収
穫
体
験
な
ど
を
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
募
り、
よ
り
多
く
の
人
が

関
わ
る
予
定
で
す。

「
『
梅
花
の
宴」
に
ち
な
ん
だ
梅
の
日
や

梅
ウ
ィ
ー

ク、
文
化
の
コ
ン
ク
ー

ル
な

ど、
梅
を
テ
ー

マ
に
し
た
文
化
の
発
信

も
行
っ
て
い
き
た
い」
と、
楠
田
市
長。

梅
の
香
り
が
た
だ
よ
う
街
の
姿
が
見
え

て
き
ま
し
た。

■

.
．

．

 

.

.
 

※撮影のため、一時的に撮影対象者にマスクを外していただいてます

．
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． 
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． 

． ■ 

．．
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辛

ン ．

■＿
 
．

 

太
宰
府
の
魅
力
を
梅
に
託
し
て
発
信

世
界
に
届
け
！
「
梅。
フ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

i
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
i
l
i
l
i
l
i
l
i
l
i
i
l
i
l
'
』

育
て 、

太
宰
府
の
新
た
な
名
物
！

太
宰
府
市
で
は
「

令
和
発
祥
の
都

太
宰
府
『

梅
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

」
が

始
ま
り 、

梅
を
使
っ
た
新
製
品
が
次
々
と

誕
生 、
注
目
を
集
め
て
い
ま

す 。
梅
の
有
効
活
用
や
新
た
な
名
産
品
誕
生
へ
の
期
待
を 、
楠
田
大
蔵

太
宰
府
市
長
に
聞
き
ま
し
た 。

．
 

・
■
．

■＿
 ． 

． 
． 

• 
■ 

． ■ 
• 

・・■

:t• 
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※モニュメントの設置は9月末までの予定です。

梅
ヶ
枝
餅
の
由
来

名
物
の
梅
ヶ
枝
餅

は
食
べ
物
に
困
っ
て

い
た
道
真
公
の
様
子

を
見
か
ね
た一
人
の

老
婆
が 、
梅
の
枝
に
餅

を
つ
け
て
差
し
入
れ

＼

し
た
こ
と
に
由
来
し
[·

·

 

て
い
る
そ
う
で
す 。

．

�

よ

毎
月
25

日
に
は 、

l

-
i

菅
原
道
真
公
の
好
物
に
ち
な
ん
で
ヨ
モ
ギ

入
り
の
梅
ヶ
枝
餅
が
販
売
さ
れ
ま
す 。

令
和
ゆ
か
り
の
地
に
新
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

時
を
経
て
現
在 、
令
和
ゆ
か
り
の
神
社
と
し

て
知
ら
れ
る
坂
本
八
幡
宮
の
周
辺
は 、
大
伴
旅

人
の
邸
が
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ 、
近
く
に
は 、

太
宰
府
在
住
の
国
際
的
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
・
杉
田

廣
貴
さ
ん
に
よ
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

作
品「
梅
花
の

宴」
が 、
つ
く
し
青
年
会
議
所
の
50
周
年
記
念
亭

業
と
し
て
設
溢
さ
れ
ま
し
た 。
令
和
発
祥
の

都
を
盛
り
上
げ
る
新
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す 。

奈
良
時
代
か
ら
続
く
梅
と
の
関
係

命
閏
詞

ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す 。

当
時 、
梅
は
唐
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
ば
か
り

の
珍
し
く
貴
重
な
樹
木
で
し
た 。

大
宰
府
の
長
官
と
し
て
赴
任
し
て
き
た
大
伴

旅
人
の
邸
で 、
最
先
端
の
梅
の
花
を
愛
で
な
が

ら
和
歌
を
詠
む
「
梅
花
の
宴」
が
行
わ
れ
ま
し

た 。
こ
の
宴
で
詠
ま
れ
た
歌
は「
梅
花
の
歌――-
+

二
首
序
文」
と
し
て「
万
葉
集」
に
収
め
ら
れ 、
新

元
号「
令
和」
の
出
典
と
な
っ
て
い
ま
す 。「
万
葉

集』
を
編
纂（
さ
ん）
し
た
＿
人
が 、
旅
人
の
子
ど

も
の
大
伴
家
持
で
す 。

道
真
公
を
慕
っ
て
都
か
ら
飛
ん
で
来
た
飛
梅

時
は
平
安
に
移
リ 、
菅
原
道
真
公
が
都
か
ら

大
宰
府
に
左
遷
さ
れ
ま
す 。
大
切
に
し
て
い
た

梅
が
道
真
公
を
慕
っ
て 、
一
夜
に
し
て
都
か
ら

大
宰
府
に
飛
ん
で
来
た
と
伝
わ
る「
飛
梅」
伝

説
は 、
あ
ま
り
に
も
有
名 。
「
飛
梅」
は
現
在
も

ご
神
木
と
し
て
太
宰
府

天
満
宮
本
殿
の
右
側
で 、

毎
年 、
い
ち
早
く
白
い
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す 。
な

お 、
境
内
に
は
約
2
0
0

種
類 、

約
6
0
0
0

本

の
梅
の
木
が
植
え
ら
れ

て
い
ま
す 。

楠田市長に聞きました

太宰府市って

こんなトコ
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スプリングクリーニングのすすめ．．．．.,.. ......,.......... ......,........,.. ......,........,.. ..............,.. ......,........,.........

鬱

鼻に
l．風呂の残り湯に重曹かク エ ン酸を

カップl杯程度入れてよく混ぜる
2．ジャワ ー ヘッドや浴用椅子、オケなどを

ひと晩漬け置きする
3翌朝、水を抜い て、 スポンジなどで汚れを落とし、

しっかり水洗いをする
4鏡やカラ ｀人浴槽側面には直接スプレ ーしスポンジで

こすっ て水洗いする

i \POINT/ 性質の違う重曹とクエン酸でも、 ！ 
同じような使い方が可能 ：

-----------------------------------------------

※大理石や天然木、アルミ製など金属には使わない

嘗
＇

"' 

→
→
→
,→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
f
→
 ＊
｀

 

f
→
→
→
→
→
 

| »重曹とクエン酸両方使える！浴槽のお手入れ
｀

まとめ ，；．； ；•； ． ：•： •;.;,:; .. :;;.:;•::::;.. 

重曹は後残りしないように、水でよく洗い流したり、
水ぶきしたりするのがコツです。重曹やクエン酸は、
油汚れや水アカなど汚れの性質に合わせて、上手
に使い分けましょう。環境にやさしい材料で、スッ
キリ気持ちよく、春からの生活を始めませんか。

`
"-

SPRlNG 

CLtぷl--N--G
〉〉重曹水でできる！ガスコンロのお手入れ

l取り外した五徳やグリノレを重曹水に漬け置く
(l~2時間程度）
2．キッチンペ ーパ ー などに重曹水を吹き付け、

コンロの天板をぬぐう
3漬け置いた五徳やグリルをスポンジで

ふき取るようにぬぐう
4．水でしっかりすすいで乾かす
--------------------、

! \POINT/ i
：毎回、炊事の最後に，

：天板掃除を習慣にす：
：ると、大掃除がラク！

-----------------

〉〉重曹水でできる！レンジフー ドのお手入れ

�
 

、
”―

l ．外せる部品はすべて外し、内部部品は重曹水に
浸け置く(l~2時間程度）

2 ．フィルタ ー には粉状の重曹をふりかけ
て放置(3時間程度）

3．取り外せない部分は 、 キッチンペ ーパ ー

などに重曹水を吹き付け てぬぐう
4漬け置きした部品とフィルタ ーを、

プラシなどでこすりながら水洗いし、

乾燥させる
-----------------------------------------------

i \POINT/ ア）レミ製は変色する場合があるので、 ！ 
， 重曹を使う時は要注意 ： 

-----------------------------------------------

→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
f
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
 

f
仁ょ少加炉

ム

| »掃除の手間減！ 10 年間ファンのお掃除不要の優れもの！ ｀
 

搭載されている「オイ）レスマッシャー 」が油を約90％キャッチ！
ファンや機器内部の油の侵入を防ぐので、面倒な内部のお掃除の手間が減らせます。
さらにお掃除で取り外すバ ー ツは3つでOK！着脱も簡単なので掃除の時短にもJ>

※AirPRO「OGRシリーズ」の特長です。

→
→
 

4
 Aァ ー・

→
→
→
→
→
→
→
 

| »「スプリング・クリ ー ニング」とは？
｀ 

欧米では 、冬に使い終え た暖炉を掃除する
ことから始まった「春の大掃除」 。
日本でも慌ただしい年末より 、 年度変わりの
新生活を前に計画的に掃除できるなど、 メリット
がいっぱいです。

| »「スプリング・クリ ー ニング」のメリット

゜
゜
介
5

気温
----------------------------------

寒いと固まりやすい油汚れなどが気温
の上昇で落ちやすくなる 。暖かくて動き
やすいので作業がはかどる

湿度
----------------------------------

空気が乾燥しているので、家の中に乾ぃ
た外気を通せる 。 エ アコンや浴室など、

梅雨前にカビ対策ができる

タイミング
----------------------------------

暖房器具や衣類など季節用具・用品を
入れ替える時期。また 、 新生活の準備の
ため、事前に計画を立てやすい

゜

�
 

、

' 、9

お役立ち！重曹とクエン酸

酸性の汚れに
重曹水のつくり方

直
●重曹小さじ1杯
●水（常温）100ml●スプレ ー ボトル

l ．スプレー ボトルに水と重曹を入れる
2 ． フタを閉めてよ〈混ぜる

I 適している場所 I
ガスコソロ、電子レンジ、 冷蔵庫、換気
扇、キッチンや浴室の排水口、油汚
れや焦げ、臭い｀ヌメリに効果あり

•:· •;• :；：．ぇ： s．·. ·，• ••；ヽ•; ．．．．ぶ•: ·. ••: •;•• i:; :: 9 

汚れには「酸性」と「アルカリ性」があり 、 反対の性質の洗剤を使って
中和させると効果的。
重曹とクエン酸をスプレ ー で常備しておくと、 人にも環境にもやさしい
お掃除が手軽にできますよ。

アルカリ性の汚れに
クエン酸水のつくり方

五玉］
●クエン酸小さじl/2杯
●水（常温）100ml●スプレー ボト）レ

1 ．スプレー ボトルに水とクエン酸を入れる
2 ． フタを閉めてよく混ぜる

I適している場所I
台所シン久洗面所｀浴室など、水ア
力や、水回りの石けんカス、トイレのア
ンモニア臭や尿石に効果あり

▲ «·

欧
米
の
文
化
と
し
て
生
ま
れ
た
「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ」 。
春
は 、
気
温
が
上
が
り

湿
度
も

低
く 、

衣
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
な
る
た
め 、
「
春
の
大
掃
除」
と
し
て
日
本
に
も
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す 。

新
年
度
を
迎
え
る
4
月
に 、
「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ」
の
メ
リ
ッ
ト

や
普
段
か
ら
少
し

ず
つ
行
う

掃
除
の
ポ
イ
ン
ト 、
コ
ン
0
や
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

の
お
手
入
れ
方
法
を

紹
介
し
ま
す 。

春
の
大
掃
除
で
住
ま
い
を
快
適
に
P

ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ

ム

： 

ン
グ
の
す
す
め

▲·
 

ア
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▲ニンニクやショウガを使わない「唐揚げ」（小3個390円）と
「とんこっラーメン」(700円）

玉子（通常価格100円）or替え玉（通常価椒刃円） i 
プレゼント

※注文時にクーポンを従業員にお渡しください
※他のサービスと併用不可 ※1組1回限り有効 ［いずれも］

i 
※2022年6月末日まで有効 税込み価格 ： 

…•…•.......................………................................."...............…….................; 

▲「フルーッサンド」（780円）どんなフルーツが登場するかは、
その日のお楽しみ。食べ切りサイズのミニ(380円）もあり

吃品で、合我器！琴(/)
►100円引き］

※購入時にクーポンを従業員にお渡しください ・
※他のサービスと併用不可※2022年6月末日まで有効 ： 

…•…•..........

’’

…•......................... •…•...........…•.................... 

＼いシ

独特の食感とブタ本来のうま味が絶品

FREE-MEN （フリ ーメン）

⑤ 扁，

し忍， 111[O「〗
・

ぶ「福岡に新しい形のとんこつラーメンを！」と、満を持して昨年12月、西鉄 「紫」駅そばにオープン。
化学調味料に頼らない、ブタ本来のうま味を引き出した 「とんこつラーメン」(700円）は、あっさ
りながらコ クのあるスープで、年配者にも食べやす いと好評です。エ夫を凝らした独特の食感の
自家製麺とのバランスも◎。‘‘冷めて もおいしい ’'と評判の 「唐揚げ」（小3個390円、中5個620
円、大8~9個1100円）は、テイクアウトにもピッタリ。 「唐揚げ弁当」530円もあり。女性ひとりで
も気軽に立ち寄れるカフェ風の明るい店内で、ファミリーにはテ ーブル席もあります。

中村屋とコラボした台湾カステラ登場！ で ••::·. 

ラ・パン筑紫野 負百忍＂し集 ·.

.9：ざ苓羞忍‘',
卵やイーストフードを使わない高級生食パンの人気店に、今年1月、あの 「中村屋」とコラボ
レー ションした 「台湾カステラ」が登場しました。ガスオ ーブンで焼き上げた、ぷるっぷるで
ふわっふわ、とろけるような食感が新しい、今人気の 「台湾カステラ」(780円）。プレ ーンの
ほか、常時2~3種類フレ ーバ ー があり、新作も登場す るので焼きあがり時間と合わせて、
お店のインスタグラムで随時チェックを。また、ジュ ー シ ーな果物と台湾カステラを使った
フルー ツサンド(780円）にも注目して。

地域のグルメ情報サ1'I-

1 今号の表紙 I 
今号の表紙モデルを務めて
くれたのはとっても仲良しの
藤木陽詩（ひなた）ちゃんと
利衣子さん親子。
新施設nodocaでの撮影に
陽詩ちゃんは目をキラキラP
とっても素敵な笑顔を見せて
くれました。

ガスナピに登場してくれるご家族を大募集！

詳繍はHPをご覧ください。
------------------------------------------------------―` 

： 撮影した全ての写真データを進皇！
・
下

； プロカメラマンが撮影した全ての写真データをDVDに r@〉 ; ! 
： 収めてプレゼント！家族のイベントの 一 つとして、記念 ‘ ,.. •9 , 

： になる思い出作りを体験しませんか？ ·ー·上， ：`―--------------------------------------------------------—· 
10私達の街のお店紹介

►►►

』··量置ヽ
固筑紫野市紫l-28-3 
園092-924-6567
圏ll:00~22:00
囮水曜
困有り

』回筑紫野市大字原田836-1他
シュロアモ ー）レ筑紫野w棟

園092-926-7212
圏11:oo~18:00 
困年中無休
＠有り
焼きたて時間をチェックして来店を1
新作も楽しみ

厖禅
謬

※営業時間は取材時のものです
あ’店十青雑、 盛リだくざん！
チェックしてみて

QRコ ー ドからLINE友達
追加で、お得情報をGET!

i nstag ram更新中！

地域の
飲食店情報
kushi_gas 

。

I 

ョ窃茫公
nodocaの情報：＠chikushigas_nodoca

地域の情報紹介：＠chikushigas_jimotoki

248 
（日）

治舌7/y,

7如19�Q錢品新しふ名
eEF詈»
筑紫ガスショー）レームnodoca（月・祝8休）
TEL:092-917-6611 (9:30~17:00) 

予約はこちらから ►

お待たせしました！4月からオ ー プンした新施設nodocaで
筑紫ガスの講座を再開します！今回から先着順での募集に
なります。申込は、nodocaホ ームペ ー ジにて行いますので｀
右のQRコ ー ドからアクセスしてくださいね。

講座名

親子パ｀ノ講座
「可愛い犬顔ホット
ドッグを作ろう」
古閑美紀先生

●6組
l組3500円
こども1人
追加につき
+500円

268 
（火）

料理教室
「春のおもてなし
中華」
木和幸子先生

288 
（木）

ピエトロを使って
簡単！家族が喜ぶ
パー ティ ー レシピ
小森シェフ

●8名
2、000円

88 
（日）

講座名

親子講座
「母の日に渡したい
お菓子づくり」
古閑美紀先生

定員と参加費

●6組
1組3500円｀こども
1人追加につき十500円

118 
（水）

料理教室
「ごち的イタリアン」
木和幸子先生

●8名 3,000円

138 
（金）

パン教室
「メ ー プルクッキ ーパ ｀ノ」
楳木静香先生

●8名

218 
（土）

゜ワー クショッフ
「季節の花でフラワー

スワッグづくり」
山口麻美子先生

●8名
3,000円

3,000円

248 
（火）

料理教室
「春野菜を楽しむ
おうちごはん」
森田由美子先生

●8名
．． 
3,000円

7日
（火）

講座名 定員と参加費

料理教室
「発酵食品を使って
元気が出る
カフェごはん」
加藤史江先生

●8名
3、000円

188 
（土）

親子パン講座
「かえるまんを
作ろう」
古閑美紀先生

●6組
1組3500円
こども1人
追加につき
+500円

238 
（木）

料理教室
「アジフライと
特製ソ ース」
木和幸子先生

笠
”

・南『開渭詈＂面O• ·コ訂9Q9渭置罪＂噴吟● ．滞9}F冒需胃甲麗謂9

※最新の空き状況は、 ホ ームペー ジでご確捻ください。 ※写真・イラストはイメ ー ジです。

沙
悶
討
冒り
11き
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
大
好
き
で
す 。
こ
れ

か
ら
も
仲
よ
し
家
族
で
い
よ
う
！

ュ
ウ
タ
0

ウ
29
歳
公
務
員

あ

麟畔
霜
謬
瓜
を
辛
抱
強
く

見
守
っ
て
く
れ
味
方
し
て
く
れ
た
母 、

単
身
赴
任
で
た
ま
に
し
か
帰っ
て
来
ら

れ
な
い
の
に
ろ
く
に
会
話
も
せ
ず
寂
し

い
思
い
を
し
て
い
た
父 。
社
会
人
に
な

り 、
家
庭
を
持
ち 、
母
に
な
り 、
今
な
ら

素
直
に
な
れ
る
あ
の
頃
の
気
持
ち
…

あ

り
が
と
う 、
そ
し
て
ご
め
ん
ね
！

が
り

38
歳
社
会
人

年
の
お
正
月
に
愛
犬
に
旅
立
た

ー
．

今
れ
た
父 。
あ
ま
り
の
ショ
ッ
ク
と

悲
し
さ
に
体
調
を
く
ず
し

寝
た
き
り

へ
ド

汀心這

員鯰｀紅

で
心
配 。
あ
た
た
か
く
な
っ
た
ら
私
と

0
―

一
緒
に
毎
日
散
歩
し
て 、
愛
犬
の
思
い

0
ッ
丘

19
956
い

の

ヒ

碩^一上
譴

量[]
且汀

の

鱈

昇虐
ば
児
謬
言

な
っ
て
ま
す
ね 。
だ
け
ど

願
い
は
届
き

今
春 、
娘
は
無
事
ー

オ
を
迎
え
ら
れ
る

ぁ―

ます
望
妙

喜

よ 。
長
か
っ
た
〇

年
間
が
う
そ
の
よ
う

·
 

ー
に
今
は
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
ま
に
過
ぎ

て
ま
す
P

ぅ
み
た
んママ
37
歳
主
婦

大

謬

謬
謬

戸
も
あ
り
ア

イ
ド

ル
に
ハ
マ
っ
て
彼
氏
も
で
き
な
い

私
達
で
し
た
が
：•
5
年
後 ｀
親
友
は

ま
さ
か
の
私
の
弟
と
結
婚
！

私
も

結
婚
し
て
マ
マ
に
1・

い
つ
の
間
に
か
ヲ
タ

卒
し
て
親
戚
に
な
っ
て
る
よ
ー•

こ
れ
か

ら
も
末
永
く
よ
ろ
し
く
ね
ー
！

れ
お
ま
ま
27
歳
育
休
中

▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲ ... ▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲▼▲ 

ー
五色そうめん「SINCE小箱詰合わせ7色」が当たる！
次号ガスナビおよび新ホ ー ムペ ー ジのコンテンツ更新の
ために皆様の日常を教えてください。回答は専用フォームから
になりますので、右のQRコ ー ドより簡単アクセス！
皆様の回答をお待ちしておりますJ>
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講座案内・エピソード紹介•読者アンケート09
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