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地域をつなぐコミュニケ ー ションスポット

「 nodoca」が誕生しました！

火のある暮らしが体感できるショ ールーム

人と街をつなぐオ ープンスペ ース

のどかな気持ちでお越しください！ nodocaでお会いしましょう

で•福岡銀行

西日本
シティ銀行

●福岡
中央銀行
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PIKO dance circle 

活動B

烏栖市基里まちづくり推進センター

【火曜日】
16:15~17:00=3歳～未就学児
17:00~18:00＝小学生

基山町総合体育館
【木曜B】

10:30~11 :30＝

親

子
11 :30~12:30＝大人」AZZ

基山町民会館
【木曜日］

16:15~18:00=3歳～未就学児
17:00~18:QQ＝小学生
19:QQ~20:00＝中高生一般

佐賀市本庄公民館
【金曜日】

12:30~13:30＝大人K-POP

佐賀市赤松公民館
【金曜日】

16:00~16:45=3歳～未就学児
17:00~18:00＝小学生

一

4
→

，，，， 

I I一—---』·9..&
ハツラツとインタビュ ー に応じる秋吉さん。よく通る声が印象的

PIKO dance ci rcle主宰

秋吉奈穂さん

上手なダンスより、子どもの

“好き
”
な気持ちを育てたい

がんばって上達するのが楽しい。ダンスが大好き！

米
米

ヽ

—

/

＊

＊

米
米

秋吉奈穂さん
佐賀県三蓑基郡基山町出身。3歳の頃からダンスを始める。

福岡女学院大学卒業後、スポーツ系専門学校教員、幼児塾講師を経て現在、佐賀県、福岡県にて

ダンス指沿を行う。保育士、幼稚園教諭2種、認定ダンス指迎員などの資格を有する。JAAA主催

ダンスコンテストチーム優勝、個人準優勝。企業PV等出演。

※撮影のため、一時的にマスクを外していただいてます

た
だ 、
小
学
生
の
ク
ラ
ス
に
な
る
と 、
時
に
は

厳
し
く

指
導
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す 。
間
違っ

た
こ
と
は
違
う
と

伝
え
ま
す
し 、

課
題
も
出
し

ま
す 。
で
き
な
かっ
た
り 、
や
ら
な
かっ
た
り
し

た
こ
と
で
悔
し
い
思
い
を
し
て
涙
す
る
こ
と
も

必
要
だ
と
思
う
か
ら
で
す 。
た
だ 、
そ
ん
な
悔
し

涙
を
流
す
時
も＿
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん 。
必
ず

支
え
て
く
れ
る
仲
間
が
傍
に
い
ま
す 。
仲
間
を

大
切
に
す
る
こ
と
も 、
大
き
な
壁
を
乗
り

越
え

る
ヒ
ン
ト
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん 。
子
ど
も

た
ち
は
苦
労
す
れ
ば
す
る
だ
け 、
上
達
す
る
感

覚
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し 、

仲
間
と
共
に

困
難
を
乗
り

越
え
る
経
験
は 、
い
つ
か
子
ど
も

た
ち
の
生
き
る
力
に
な
る
と

信
じ
て
い
ま
す 。

厳
し
く

指
導
し
た
分 、
子
ど
も
た
ち
が
何
か

を
乗
り

越
え
た
と
き
は
子
ど
も
た
ち
よ
り

私

の
ほ
う
が
喜
ん
で
し
ま
い
ま
す（
笑） 。
子
ど
も

た
ち
の

親

の
よ
う
な
立
場
に
は
到
底
な
れ
ま
せ

ん
が 、
保
護
者
様
か
ら
お
預
か
り
し
て
い
る
こ
の

時
間
だ
け
で
も 、
精＿
杯
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

を
考
え
よ
う
と
常
々
思っ
て
い
ま
す 。

ま
た 、
教
え
て
い
る
こ
と
で
気
付
か
さ
れ
る
こ

と
も
多
く 、

子
ど
も
た
ち
か
ら”
教
え
さ
せ
て
も

らっ
て
い
る”
と
思
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す 。

で
す
か
ら
全
て
に
お
い
て「
感
謝
の
気
持
ち」
で 、

活
動
し
て
い
ま
す 。
サ
ー

ク
ル
に
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う 、
仲
間
に
な
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う 、
と 。
な
の
で 、
み
ん
な
に
恩
を
返
さ
な
い
と

い
け
な
い
と
思っ
て
い
ま
す 。

「
P
I

K
O
が
あ
っ

て
よ
か
っ

た」

と
思
わ
れ
る
よ
う

基
山
町
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
！

私
は
基
山
町
生
ま
れ 、
基
山
町
育
ち
で 、
3

歳
の
頃
か
ら
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
し
た 。
ダ
ン
サ
ー

と
し
て
活
動
し
た
り 、

子
ど
も
た
ちへ
の
ダ
ン
ス

指
導
経
験
も
あっ
た
の
で 、
こ
の
基
山
町
で
サ
ー

ク
ル
を
開
催
で
き
る
こ
と
に
と
て
も
幸
せ
を
感

じ
て
い
ま
す 。
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に 、
町
に
も

恩
返
し
を
し
た
い
と
思っ
て
い
ま
す 。

基
山
町
は
自
然
が
豊
か
で
住
み
や
す
い
町
で

す 。
企
業
も
多
く

潤っ
て
い
て 、
佐
賀
県
の
中
で

も
異
色
の
町
な
の
で 、
もっ
と
もっ
と“

住
み
た
い

町•
に
なっ
て
欲
し
い
と

願っ
て
い
ま
す 。
そ
の
基

山
町
で 、一
人
で
も
多
く
の
方
に「
P
l
k
o
が

あっ
て
よ
かっ
た」
と
思っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

活
動
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思っ
て
い
ま
す 。

子
ど
も
た
ち
か
ら
学
び 、

全
て
に
お
い
て
「
感
謝
の
気
持
ち」
で

私
に
は
3

歳
の
子
ど
も
が
い
ま
す 。
あ
る
日、

マ
マ
友
た
ち
の”
体
を
動
か
し
た
い
け
れ
ど 、

子

ど
も
を
連
れ
て
い
る
と
難
し
い”
と
い
う
声
に
背

中
を
押
さ
れ 、
子
ど
も
も一
緒
に
楽
し
め
る
ダ
ン

ス
サ
ー

ク
ル
「
P
_
K
o

d
a
n
c
e

c
i
r
c
_
e

」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た 。

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
を
モ
ッ
ト
ー

に 、
今
で
は

親

子
ク
ラ
ス
だ

け
で
な
く 、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
に
合
わ
せ

た
ク
ラ
ス
を
基
山
町 、
鳥
栖
市 、
佐
賀
市
に
て

10
ク
ラ
ス
主
催
し
て
い
ま
す 。

親

子
ク
ラ
ス
で
は
レ
ッ

ス
ン
中、
子
ど
も
た
ち

に
踊
る
こ
と
を
強
制
は
せ
ず 、
自
由
に
し
て
も

らっ
て
い
ま
す 。
心
配
顔
の
お
母
さ
ん
た
ち
で
す

が 、
お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
踊っ
て
い
る
こ
と
で 、
子

ど
も
た
ち
は 、
家
で
も
い
つ
の
間
に
か
踊
り

始

め 、
ダ
ン
ス
を
楽
し
い
と
感
じ
て
く
れ
る
よ
う
で

す 。
子
ど
も
の“
楽
し
い•
や“
好
き•
と
い
う
気

持
ち
は 、
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
よ

ね 。
な
の
で
私
は 、
上
手
な
ダ
ン
ス
よ
り 、

子
ど

も
の“
好
き“
な
気
持
ち
を
育
て
た
い
と
思っ
て

い
ま
す 。

未
就
学
児
さ
ん
の
ク
ラ
ス
に
な
る
と 、
苦
手

や
嫌
い
な
こ
と
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 。

そ
の
時
は「
ま 、
い
い
か
！」

の
精
神
で
見
守っ
て

い
る
と 、

子
ど
も
は
苦
手
な
こ
と
を
い
つ
の
間
に

か
克
服
し
て 、
前
よ
り
もっ
と
ダ
ン
ス
が
好
き
に

なっ
て
く
れ
る
こ
と
も
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す 。

”
楽
し
い“
気
持
ち
を
大
切
に

「
ま 、
い
い
か」
の
精
神
で
フ
ォ
a
-
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スプリングクリーニングのすすめ．．．．.,.. ......,.......... ......,........,.. ......,........,.. ..............,.. ......,........,.........

鬱

鼻に
l．風呂の残り湯に重曹かク エ ン酸を

カップl杯程度入れてよく混ぜる
2．ジャワ ー ヘッドや浴用椅子、オケなどを

ひと晩漬け置きする
3翌朝、水を抜い て、 スポンジなどで汚れを落とし、

しっかり水洗いをする
4鏡やカラ ｀人浴槽側面には直接スプレ ーしスポンジで

こすっ て水洗いする

i \POINT/ 性質の違う重曹とクエン酸でも、 ！ 
同じような使い方が可能 ：

-----------------------------------------------

※大理石や天然木、アルミ製など金属には使わない

嘗
＇

"' 

→
→
→
,→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
f
→
 ＊
｀

 

f
→
→
→
→
→
 

| »重曹とクエン酸両方使える！浴槽のお手入れ
｀

まとめ ，；．； ；•； ． ：•： •;.;,:; .. :;;.:;•::::;.. 

重曹は後残りしないように、水でよく洗い流したり、
水ぶきしたりするのがコツです。重曹やクエン酸は、
油汚れや水アカなど汚れの性質に合わせて、上手
に使い分けましょう。環境にやさしい材料で、スッ
キリ気持ちよく、春からの生活を始めませんか。

`
"-

SPRlNG 

CLtぷl--N--G
〉〉重曹水でできる！ガスコンロのお手入れ

l取り外した五徳やグリノレを重曹水に漬け置く
(l~2時間程度）
2．キッチンペ ーパ ー などに重曹水を吹き付け、

コンロの天板をぬぐう
3漬け置いた五徳やグリルをスポンジで

ふき取るようにぬぐう
4．水でしっかりすすいで乾かす
--------------------、

! \POINT/ i
：毎回、炊事の最後に，

：天板掃除を習慣にす：
：ると、大掃除がラク！

-----------------

〉〉重曹水でできる！レンジフー ドのお手入れ

�
 

、
”―

l ．外せる部品はすべて外し、内部部品は重曹水に
浸け置く(l~2時間程度）

2 ．フィルタ ー には粉状の重曹をふりかけ
て放置(3時間程度）

3．取り外せない部分は 、 キッチンペ ーパ ー

などに重曹水を吹き付け てぬぐう
4漬け置きした部品とフィルタ ーを、

プラシなどでこすりながら水洗いし、

乾燥させる
-----------------------------------------------

i \POINT/ ア）レミ製は変色する場合があるので、 ！ 
， 重曹を使う時は要注意 ： 

-----------------------------------------------

→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
f
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
 

f
仁ょ少加炉

ム

| »掃除の手間減！ 10 年間ファンのお掃除不要の優れもの！ ｀
 

搭載されている「オイ）レスマッシャー 」が油を約90％キャッチ！
ファンや機器内部の油の侵入を防ぐので、面倒な内部のお掃除の手間が減らせます。
さらにお掃除で取り外すバ ー ツは3つでOK！着脱も簡単なので掃除の時短にもJ>

※AirPRO「OGRシリーズ」の特長です。

→
→
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| »「スプリング・クリ ー ニング」とは？
｀ 

欧米では 、冬に使い終え た暖炉を掃除する
ことから始まった「春の大掃除」 。
日本でも慌ただしい年末より 、 年度変わりの
新生活を前に計画的に掃除できるなど、 メリット
がいっぱいです。

| »「スプリング・クリ ー ニング」のメリット

゜
゜
介
5

気温
----------------------------------

寒いと固まりやすい油汚れなどが気温
の上昇で落ちやすくなる 。暖かくて動き
やすいので作業がはかどる

湿度
----------------------------------

空気が乾燥しているので、家の中に乾ぃ
た外気を通せる 。 エ アコンや浴室など、

梅雨前にカビ対策ができる

タイミング
----------------------------------

暖房器具や衣類など季節用具・用品を
入れ替える時期。また 、 新生活の準備の
ため、事前に計画を立てやすい

゜

�
 

、

' 、9

お役立ち！重曹とクエン酸

酸性の汚れに
重曹水のつくり方

直
●重曹小さじ1杯
●水（常温）100ml●スプレ ー ボトル

l ．スプレー ボトルに水と重曹を入れる
2 ． フタを閉めてよ〈混ぜる

I 適している場所 I
ガスコソロ、電子レンジ、 冷蔵庫、換気
扇、キッチンや浴室の排水口、油汚
れや焦げ、臭い｀ヌメリに効果あり

•:· •;• :；：．ぇ： s．·. ·，• ••；ヽ•; ．．．．ぶ•: ·. ••: •;•• i:; :: 9 

汚れには「酸性」と「アルカリ性」があり 、 反対の性質の洗剤を使って
中和させると効果的。
重曹とクエン酸をスプレ ー で常備しておくと、 人にも環境にもやさしい
お掃除が手軽にできますよ。

アルカリ性の汚れに
クエン酸水のつくり方

五玉］
●クエン酸小さじl/2杯
●水（常温）100ml●スプレー ボト）レ

1 ．スプレー ボトルに水とクエン酸を入れる
2 ． フタを閉めてよく混ぜる

I適している場所I
台所シン久洗面所｀浴室など、水ア
力や、水回りの石けんカス、トイレのア
ンモニア臭や尿石に効果あり

▲ «·

欧
米
の
文
化
と
し
て
生
ま
れ
た
「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ」 。
春
は 、
気
温
が
上
が
り

湿
度
も

低
く 、

衣
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
な
る
た
め 、
「
春
の
大
掃
除」
と
し
て
日
本
に
も
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す 。

新
年
度
を
迎
え
る
4
月
に 、
「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ」
の
メ
リ
ッ
ト

や
普
段
か
ら
少
し

ず
つ
行
う

掃
除
の
ポ
イ
ン
ト 、
コ
ン
0
や
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

の
お
手
入
れ
方
法
を

紹
介
し
ま
す 。

春
の
大
掃
除
で
住
ま
い
を
快
適
に
P

ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ

ム

： 

ン
グ
の
す
す
め

▲·
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